Marie-Pierre Mouneyres - DeslivresEtVous

La plume libératrice raconte votre histoire & Lumino-relaxation

La roue de la vie

La roue de la vie est un outil tres puissant pouvant répondre a
cette question. Elle vous aidera a identifier votre situation
actuelle, ici et maintenant, dans chaque domaine de votre vie.
En la constituant avec le plus d’honnéteté que possible, vous
aurez un visuel précis des secteurs méritant votre attention.

La roue de la vie est divisée en

e 4 grandes catégories,
e Chacune d’entre elles contient 3 sous-catégories.

Je vous invite a 'imprimer et a la reprendre régulierement, pour
suivre votre évolution.

Je vous proposerai d’ailleurs, au cours de cette formation, de la
refaire a plusieurs reprises.

Ainsi, vous constaterez, au fil des semaines/mois, votre
évolution personnelle.

Belle découverte de vous-méme

Coeurdialement

Marie-Pierre
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